🚨Vigilance Santé : Espèces à Enjeux pour la Santé à Connaître en Haute-Loire
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Dans notre département, plusieurs espèces représentent un risque croissant pour la santé humaine. Il est essentiel de les connaître et d’adopter les bons gestes pour se protéger :
🌿 Ambroisie à feuilles d’armoise
· Pollens très allergisants en fin d’été.
· Environ 9 % de la population locale y est allergique.
· ➤ À faire : l’arracher (avec gants) hors période pollinique. Laisser les déchets sur place pour éviter la dispersion des graines.
· 📸 Signalez sa présence avec photo sur plateforme de signalement
· 🔎 Une fiche d'identification est disponible ici.
🦟 Moustique tigre
· Présent de mai à octobre.
· Peut transmettre la dengue, le chikungunya ou le Zika (si contaminé).
· Nuisance diurne importante.
· ➤ À faire : éliminez tous les petits contenants d’eau stagnante (coupelles, jeux, gouttières...).
· 📸 Signalez sa présence avec photo sur signalement-moustique.fr 
· 🌐 Plus d’infos : AgirMoustique.fr
🐛 Chenilles processionnaires du pin
· Leurs poils urticants peuvent provoquer des démangeaisons, irritations des yeux, difficultés respiratoires ou réactions allergiques.
· ⚠️ Il n’est pas nécessaire de les toucher pour être exposé.
· ➤ À faire : ne pas toucher les chenilles ni les nids, éloigner les enfants et les animaux, et éviter les zones concernées.
· 📸 Signalez leur présence en mairie et sur signalement-chenilles-processionnaires  
· 🌐 Plus d’infos : chenille-risque
🕷️ Tique
· Peut transmettre plusieurs maladies dont la maladie de Lyme.
· ➤ À faire / activités en nature :
· Pendant : je me couvre, je reste sur les chemins
· Après : je m’inspecte soigneusement et je retire les tiques avec un crochet à tique en tournant
· ➤ À faire / en cas de piqûre : surveillez l’apparition d’un cercle rouge (érythème migrant) et consultez votre médecin si besoin.
· 🛡️ Conseils de prévention sur ARS AURA – Tiques

👉 Pour en savoir plus et accéder aux fiches de reconnaissance : 📲 https://especes-risque-sante.info

[bookmark: _Hlk200097065][image: 🖼️ (style de emoji) cadre avec image Téléchargement d ...] Continuons à profiter du dehors en toute sérénité en adaptant les bons réflexes et les bonnes pratiques de prévention 

🔁 N'hésitez pas à partager cette information autour de vous.
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