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Vous aidez un proche qui souffre d'autisme ou de handicaps 
intellectuels, physiques ou psychiques, et vous souhaitez être rappelé 
par des professionnels pour trouver ensemble des solutions de répit ?

Du lundi au jeudi
de 9h à 12h et de 14h à 17h

Vendredi de 9h à 12h et 14h à 16h

SERVICE GRATUIT,
ANONYME ET CONFIDENTIEL

Répit à domicile

Actions et
formations

Soutien
psychologique

Café des aidants

Droits et aides

Et vous,

qui vous soutient ?               PFR 43PFR 43PFR 43
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