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Programme de la sensibilisation

Comprendre les violences conjugales
pour mieux les appréhender

Intervention du CIDFF

Table ronde sur la prise en charge et
I'accompagnement des victimes

Avec la participation de la gendarmerie, de la police, des ISCG
et du CIDFF

Temps d'échanges

Questions / réponses avec la salle
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les violences
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pour mieux

les appréhender
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Interventions

Aude Gendronneau, psychologue
Pauline Mesnier, juriste
CIDFF Haute-Loire
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de violences Sexistes
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e Chiffres cles

e Différencier le conflit de la
violence

Programme

e Comprendre les mécanismes
specifiques aux problematiques de
violences conjugales

e Apprehender les differentes
formes de violences au sein du
couple

e |dentifier les conséquences sur la
victime et ses enfants

CIDFF Haute-Loire



Les chiffres

veornrr oM
CHIFFRES-CLES - EDITION 2022

VERS L'EGALITE REELLE

== L'ESSENTIEL .

e
1

femmes ont été tuees par leur partenaire ou ex-partenaire

12

enfants mineur.es sont decede.es, tué.es par un de leurs parents dans un
contexte de violence au sein du couple

10%

Ce que représente les tentatives d’homicide au sein du couple sur total
des tentatives d'homicide

B e i Source : Etude nationale sur les morts violentes au sein du couple pour I'année 2022



Les chiffres

244 301

Victimes enregistrees pour des faits de violences commises par leur
partenaire ou ex-partenaire en 2022

Source : Ministere de l'intérieur

1 victime sur 4
Signale les faits de violence aux forces de l'ordre

Source : Enguéte Victimation Genese 2021

CIDFF Haute-Loire



Les victime

SOC10-pro

M Agresseurs Ouvrier.ére.s w 18%
mVictimes cmplové.c.s R 2, 1.5

Professions intermeédiaires 30%
Cadres et professions intellectuelles supérieures R —

Artisan.e.s, commercant.e.s, chef.fe.s d'entreprises 20%

Agriculteurs.trices exploitants r-’l%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

CIDFF Haute-Loire Source: FNSF 3919-2020



Classe d'age Agresseurs

3,5% 6,1%
10005

CIDFE Haute-Loire Source: Source : FNSF 3919-2020



Différencier le conflit de la violence

CIDFF Haute-Loire
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Le conflit

Deux points de vue s'‘opposent
dans un rapport d'égalite

Le conflit n'a aucun impact
sur le couple,
chacun est libre d'échanger

s91e8nfuod S30U3|0IA 39 [EEN[U0D J1|JUOD S4IUD SIUBIDYIP

La violence

Rapport de domination
et prise de pouvoir
de l'auteur sur la victime

Ici, le desaccord est un prétexte pour
prendre le controle
sur la/le partenaire



Que faire en cas de conflit ?

1 2 3
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Comprendre les mécanismes
spécifiques aux problématiques de
violences conjugales




) STRATEGIE DE
L’AUTEUR

Controler ce qu'elle fait,
qui elle voit, a qui elle parle et
ou elle va.

Lempécher de prendre
le véhicule.

La rabaisser, la devaloriser,
dans l'intimite comme
devant les autres.
Linsulter, lui faire
croire qu'elle est
folle.

Lui faire peur par le
regard ou le geste.

conserver un emploi.

e
=
o s .
L fae pearen levan Lsrendrefnanciremen > o Créer un climat de
la voix. dépendante. %ﬁ
Détruire des objets auxquels La forcer & s'endetter, exiger d'elle ®

une allocation, lui voler son argent.

POUVOIR
ET
CONTROLE

peur/d'insécurité
Isoler la victime

La dévaloriser
erser la culpabilite

Agression sexuelle :

La traiter comme un objet sexuel.
Anaquer physiquement ses
parties sexuelles.

Imposer des rapports

La traiter comme une servante.
Prendre toutes les décisions.

Agir comme le maitre de

Narays sajsam

Menaces : Chantage

La menacer de affectif :
prendre les enfants. La culpabiliser au I
La menacer de violences sujet des enfants. er Un Sentlment
physiques, de mort. Utiliser les enfants >
Dans les cas de séparation, comme messagers. &q‘

profiter d'un droit de visite Faire du chantage au

pour la harceler.

CIDFF Haute-Loire



Tension (dominant)

Peur (dominée)
Anxiéte, stress

A

Sursis amoureux (dominant)

. . Agression (dominant)
Espoir de changement (dominée) La victime subit (dominée)
H“T:ir n?r: ::;;:T::m = Tristesse, découragement,
justification des faits perte d'énergie
I Déni et transfert des
responsabilités (dominant)
Culpabilisation,

responsabilisation (dominée)

CIDFF Haute-Loire

Le cycle des violences

e Répétition

e Acceleration

e Aggravation

e Signaux contradictoires

Déni de I'auteur
/
Nn mentale




L’installation des violences

L'emprise est la mise en place d'un processus de domination sur autrui,
processus qui se developpe en s‘attaguant aux capacites de la victime a
penser et a construire du lien.
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Appréehender les difféerentes formes de

violences au sein du couple

CIDFF Haute-Loire



Que dit le droit ?

Il n‘existe pas d'infraction autonome de violences conjugales.
Les differentes formes de violences vont étre appréhendees
separemment par le code penal, retenant une circonstance aggravante
lorsque ces violences sont commises par le/la conjoint.e

CIDFF Haute-Loire



Les differents types de violences

— — —

Violen>

S

Violences

S

Violences

pychologiques verbales

_/

physiques
_/

\ Violem

Violences

Cyberviolences

éeconomiques et
sexuelles

admnistratives
_/ ~/

_/




Viol \

ences
Elles correspondent a toute action qui met physiques
en danger l'intégrité physique ou la santé -/
corporelle de la victime.

La violence physique inclut une large gamme de sévices qui peuvent aller
d'une simple bousculade a I'homicide : pincements, gifles, coups de poing, coups
de pied, tentatives de strangulation, morsures, brilures, bras tordus, agression

avec une arme blanche ou une arme a feu.

CIDFF Haute-Loire
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Violences

psychologiques

Elles interviennent dans une relation
asymetrigue de pouvoir et de domination. —

L'intention de l'auteur est de rabaisser, humilier
et controler la victime qui n'est plus qu'un objet.

La violence psychologique s'exprime par des attitudes diverses, des propos

meprisants, humiliants (intimidation, humiliation, dévalorisations, chantage,
isolement social, demandes paradoxales, contraole...)

CIDFF Haute-Loire



Violen>

, ; verbales
La violence verbale peut s'entendre.

_/

La plus frequente, elle est etroitement liee a la violence psychologique.
L'auteur utilise sa voix comme une arme, soit par les propos tenus, soit par
le ton utilisé.

CIDFF Haute-Loire



Tous actes sexuels commis avec violence,
contrainte, menace ou surprise.

S

Violences
sexuelles

_/

L es violences a caractere sexuel recouvrent
les situations dans lesquelles une personne

impose a autrui un ou des comportements, un ou des propos
(oral ou écrit) a caractere sexuel.

En d'autres termes, ils sont subis et non désires par la victime.

Elles sont I'expression de la volonte de pouvoir de 'auteur sur |a victime.

Les violences sexuelles recouvrent differentes formes : agression sexuelle,
viol, voyeurisme, harcelement sexuel, “devoir conjugal”...

CIDFF Haute-Loire



Violenm

La violence économique a pour objectif de économique et

déposséder la victime de toute possibilite
d’autonomie financiere. Elle s'exerce de
difféerentes facons : detournement des
allocations familiales ou déepensees, revenus déposes sur un compte joint
dont lui seul détient la signature, carnets de cheques et carte bancaire,
controle des dépenses, interdiction de travailler...

administrativ@

La violence administrative est la confiscation de documents (carte d'identité,
permis de conduire, livret de famille, carte vitale...). Elle concerne
notamment les femmes d'origine etrangere.

CIDFF Haute-Loire



Les cyberviolences peuvent regrouper la plupart
des violences qui ont eté vues.

Cyberviolences

_/

m Cela recouvre :

FHAS MO LLYT3Y

e e |le cybercontrdle,

e e |le cyberharcelement la cybersurveillance,
l * |les cyberviolences économiques ou administratives,
e e |es cyberviolences sexuelles.

GPS powr savoir o &t aver qui je sus

CIDFF Haute-Loire



Etles enfants ? /

. Loidu3Aout 2018

\ZX Le fait qu’un enfant assiste aux violences au sein du couple
est une circonstance aggravante

“w Loi du 30 juillet 2020
Suspension de plein droit de I'autorité parentale et des droits de visites et
d’hebergement du parent poursuivi pour crime envers l'autre parent.
Possibilite de retrait de I'autorite parentale ou son exercice a lI'egard du parent
condamne pour un delit comme sur son enfant ou sur l‘autre parent.

CIDFF Haute-Loire



Etles enfants ?

—\'v Décret du 23 novembre 2021
L'enfant mineur est maintenant consideré comme victime et non temoin.

“\x Loidu 19 mars 2024
Systematisation notamment les suspensions des droits de visite et
d’hebergement des parents sous contréle judiciaire pour violences
intrafamiliales.

CIDFF Haute-Loire



Les consequences

sur la victime et ses enfants

CIDFF Haute-Loire



Conséquences sur les victimes :

e Perte de confiance en soi voire dépendance affective

e [solement social et familial

e Fort sentiment de culpabilité et/ou de honte

e Peur paralysante (legitime ou illegitime)

e Fragilitée du maintien dans I'emploi / conséquences financieres

———— SILENCE

e Parentalite fragilisée (posture parentale mise en
doute aupres de la victime comme des enfants)

CIDFF Haute-Loire



Conséquences sur les enfants:

e Impacts psycho-traumatigques aux expressions variables (troubles du
sommeil, des apprentissages, agitation ou immobilité, hypervigilance...)

e Risque de maltraitances physiques accrues (40%) par le parent violent

e Apprentissage du mode relationnel “dictatorial”, risque accru d'étre
victime ou auteur de violences dans lI'age adulte, enfants parentifiés,
normalisation des violences et abus...

e Tres haut conflit de loyauteé voire conflit de protection

CIDFF Haute-Loire



Les phases du cycle :
le comportement de 'auteur-e et les impacts sur la victime

Auteur-e
a des crises de colére intenses

est de mauvaise humeur empéche "'autre de voir ses ami-e-s

fait des menaces, des intimidations, controle le teélephone, les réseaux
des reproches sociaux, les sorties, |'emplol du temps

crée une ambiance pesante, est violent-e (violence verbale,
oppressante, angoissante psychologique, physique, sexuelle..)

fart des gestes brusques

Victime
se sent inquigts se sent humiliee, impuissante,
est en état d'alerte triste, desespérée, en colere

ressent de I'injustice, de la honte

est en etat de choc, de paralysie,
de confusion, de sidération.._.

J

a peur des réactions de 'autre
tente de diminuer les tensions

se fait « toute petite =
et discréte

Auteur-e
trouve des excuses

promet de changer, de ne plus Justifie son comportement par
recommencer d'autres problémes

veut passer a autre chose, repartir a zéro dit que ce n'est pas de sa faute
fait des compliments, des cadeaux rejette la faute sur 'autre
se montre gentil-le, attentionné-e dit que ce n'est pas si grave
fait comme si rien ne s'etait passe
Victime Victime
a I'impression que la relation comprend les justifications

redeuier_lt “ m_]rmale ® se sent responsable, coupable
ressent de I'espoir, croit au changement change de comportement pour faire
retrouve |"autre comme au début plaisir a I'autre

de la relation doute de ce qu'elle a vécu

Auteur-e
sexcuse, regretie

CIDFF Haute-Loire

Piece jointe n°l - Les phases du
cle :le comportement de

r-e et les impacts sur la
victime



TABLE RONDE

“Prise en charge et accompagnement
des victimes de violences”

e Gendarmerie nationale

Chef d’escadron, Frédéric BAL
Adjudante, Marie BRUMTER-NARCISQO,
Maison de Protection des Familles (MPF)

® Intervenante.s en commissariat et
Gendarmerie (ISCG)

Sabine JALLAT, ISCG.

@ 1h00

® Police Nationale

Commandante divisionnaire Elisabeth ROMANG-BARGE
Major Laurent IMBAUD

Association spécialisée dans
I'accompagnement des victimes

et des familles

de violences sexistes et sexuelles

Pauline MESNIER, juriste-référente violences

Aude Gendronneau, psychologue
CIDFF Haute-Loire
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